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 :ا��ـ
ـــــ	�ـــــــــــ� �

  

��� ا����   �ه� ا�� ) CAD(إن ا�اء ا���� ا	آ����    �� �� ا%$��� ا #دي � �ت 

��8 ا �7- ا �56ة �34 أن ر+ً/ �& آ0 ./.�- ر+�*ل و إ��%اة ��&                ، -�:*;<<*=- ا

  )138 ص1 (  . آ0 أربE �4*ء ی �ت�ن بA@ا ا %ض

   -�Iإ�%ا ��اء ی���Jن ه@ا ا K@ -�*I	*ب  ، L3: ،     %���ح�� آ N�و ���ان إ64*+��- إ

 ���84P*ق �� �3*ل ا%:*ی- ا>�5-وه� ا ���$%  ) 79ص2 (.ا

             S�*<�حN�6 اX;�*ق ا ��6�%     ، ی6%اوح اU�V ا�%ی%ي ��اء ا	آ����� ��& ا	�8T*ر ا

   %�6��� ����Z- ا������- ا��5*د     ، UA)(واX;��*ق ���Y% اا:��6/ل ،  ) AMI(اح��6]*ء ا

��Z- ا����- ا	8T*ري   . وا �ت ا���� ا 8*+\  ، ا

 (UA)<;��*ق ا��>�ر ���Y% ا ���6�%: تACS (  & Z��6(  ا	آ������- ا��5*دة وا 6/ز���-

*5��Z- ا����- ا��ً*  أي ا5*_ت ا�6 ت(AMI)V6د واح6]*ء ا*�  .�� ت�ا<َ/ a��ً* إس

6�;���*ت ا���6ا<0 ا3%اح��� ا�3ی���ة ���Jن   -�*��I	*ت دوا$���- +�ی���ة ب*��+/: %�و���E ت���

����*ت ا;*+ ��- :��& ا���اء ا	آ������     ������د     ���4�- ا���T ت;*S<��T ت���ریN���: *ً�3 ����ى ا

  -�I* �Jن �* ی�*ر    . ا K أU ش�hX ی��5ث ��ی�A اح�6]*ء :��Z-            900 �& بو�E ذ

                 �A;�� ح��ه* ، ی ��ت�� ��A ب����       �T225��- آ0 :*م ��� ا�_ی�*ت ا ��56ة �� U� أ

���4� �*ت أو T>�ر ا/  ) 3-79ص2 ( .ا

           ��5��ی� �& :�ا��0 ا��VXرة 6�%ف :�N ا�� ت� ا        n$*<�;وث ا��اء ا	آ����� وإن ا

                  N��3*ت ا �8o7- واA*د��- إ*� ��ا��0 ا��VXرة ه�@p وا %7� �- ح�ل اU[7 ا*5ا

  .ت��ی0 :�ا�0 ا�T %VX ت��0 أآo% �& ت��*ت ه@ا ا %ض 

  

  

�������� ا������ ������ ا����	ي ��� ا�
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  :دور ا��!�ن� ا��$�%��  �

 و  ² م 700 اA3*ز ا�:�*$� ، ت��Vs ت�%ی��*ًًً          ا�V*4- ه� a��- وح��ة �& اX/ی* ت8%ش      

 �  . آu 1.5تLن ح�ا

   :و�L%+ ا��!�ن�

•      %��oX6���A���*ری& س���8*ت ا��@ي ی���Vs     :.ت��#�& س�����Y nV% �#ه���  *��A+*64Jب

 *A5Vس.  

•  �$*:�  �& T�0 ا�V*4- ه� أ�% �I%وري  NOإ64*ج ال : NOت8%ز ا �سE ا

*:��85*ظ :�N ا�6ازن ب�& اw�Z6 و ا�6سE ا �$.  

���� ح��0 ا��V�3*ت    ��8ت • -��*���0��o ا�/س�� �;�+�& و����اد �#ه���-   : %ز :�ا���0 

y 4 0�8 ���4ی���%ان و �o�y ا�/س �;�+�& ا 0o� %oX6�1.  

��ا���0   •��- و:*$���ً* �0��o ا	���4وت����& ، ا��34ت;����&    ت��8%ز :���د ���& ا*�8 ، 2 ا

����  ا����%وت��4& ، :*���0 ا; ��� ا ��]w6 ���& ا��>5�8*ت ا���6 ت�6���% ه*���-          

 �$*:�  .ا�6�z ا

�- أو ��  ��- :��*ب%ة أو      ��I�� ت���7ن ���T ات%���s���4- ت*V�ی ��7& أن ت����� ا�ذی��- ا

 �*6  :��6 %ة آ*

 .  ا]5 �- ;*تزی*دة ب*;�8ذی- ��%وت� -

  . h�4Nitric oxide ب64J*ج  -

-  *AT*<6 .زی*دة ب3A%ة ا7%ی*ت ا��z وا

-  %V��� ري*o> ت}ه�. 

-  �$*:� . ت8��0 ا; � ا

- و:*$�ً* إ�Lار -*�� . ��اد 

 س�ء ا�|�8- ا�V*�4- ت�6�% ا�VXة ا�وN ا�6 ت� n ب;�8ذی- ا�]�5م و اX/ی�*           

�- تS�5       ) ا�ح��ات و اX/ی* ا� 8*وی- ا6*$�-      (ا_A6*ب�-  *�� إN دا<0 ا�V*4- وا

 -4*V�  .ا
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   X/ی��* ی���Lز إ���%از ا�����6آ�;*ت و :�ا���0 ا; ��� ا��3A%ة :���% ا�V*��4- ، ت��7*.% ا

���Z- ا ��*ء ، وت%اآ�  V%ق ا��7_+�& وا�ح���ات و آ%ی�*ت ا��م ا���Z*ء            ا

  -�7[��  وحN��6 ا���6 ت���7ن atheroma   %���Y و���E ت���Vر  atheromaا�<��%ى ا

   .ا5*دةس*دة � 7& أن تL 6ق �#دی- إo> N*ر وت�Vر ا 6/ز�*ت ا	آ����- 

   :LDLدور�NآM	ات 

�>��ي �& ب�& آ��6%ول ا��م ا���7 ه��           ا; y ا]5 � ا�آo% ت�رaً* ب6]    0�7 ا

  -���$L3�- تLDL   ��5 ی��6%اآ�.ا���%وت�& ا��]z8X;��� � 5 ا*��� ���� ا����ء ب*S 

ا�V*�4- و ی8�0 اX/ی* ا�:*$�- 	64*ج ا���6آ�;*ت �& أ+0 ت3;��� :��د أآ��% ��&             

��- ل    *��Iب���وره* أآ����ة إ �����6 ت���:��& a%ی��w ����6��/ت{  LDLا�ح����ات و ا

���*ت ا7����%ة و ا���6 ت ��h6 ب���وره* ال  ا �+���دة *� و ت���56ل إ��N���:LDL N ا

  .</ی* ر�Yی- 

�>��ی-  oxLDLا6T%حS د_�T 0$ی- أن ال ~ورام ا %V�� �;>% ا   ه� ا

      ��<��68���0 ا�:���� ب��6]07 ا����� و+��� أن : ����*ت ا�آ����ة ��A* ا K��و ب;��*ءً :���N ذ

�>��ي �& </ل أآ��ة ال    . NO وزی*دة ت��V5 ال LDLا

 *A.ح�اJاً ب%V> %oه� ا�آ w�Z6��� � ب}ن ا��*ت ا�آo% إح�ا.* إن ا_س6;6*ج ا

 *ً5�5= ���7 * وnI س*ب�ً* ، ��� ت��& أن ا 6/ز�*ت ا_آ����- . _��4اد �8*+\ 

�ً* ب��� ت Lق و <o*ر ا]%ای�& ا �Z6�- ب]U�8> 07  ، ی�5ث ه@ا *Y %A�ا5*دة ت

 5[85�- ا���8- و ب��� ا �65ى ا �� ا;�ى ا]5 �- و رT- ا *ً���4 �*�� ا

 -5�8<�� ا ;*wa ا V�5- ب* z���- ا7%ی*ت ا*��ه@p اh$*<X ت3�0 . زی*دة 

�L 6ق أآo% و ت�:N ب@K ا>5�8*ت ا�*ب�- �L 6ق -I%�  .�0o ه7@ا =5�8*ت �

  

  

  :Q���ت ت��OP $�ا�# ا�"!� 
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        ���� %�VX��-              یُ�%ع و+��د :�ا��0 ا*�� &�>��6��>��ي ، یLی�� ال ت��Vر ا�6>�� ا

  � 5[��ا��>5�8*ت و �����6ی*ت ا��7*ت��7ل أ����& ، و ی��;�h ���& �����6ی*ت ا���%وت�& ا

 -�*o7   ) .HDL(ا %تE8 ا

ی����� ���%ط ys��I ا���م س���ء ب�|���8- ا�V*��4- و یLی��� ���& ا���7_+�& وا_ی/س���6& و .

  . �ات ا;�ى ا;�8ذی- ا�:*$�- و ت%اآ� آ0 �& ا>5�8*ت ووح�

            -��4*V��oX*ر،  �ی��� ا��اء ا��7%ي س��ء ب*�|��8- ا�V*��4- ، ب�;�h ��& ا �*و��- ا

*5�8<�- ا*���>��ي ویLی� �&   )4. (ت ، @ا ی�6%ع ا6>�� ا

  

 :$�ا�# ا�"!�رة  �

 ����ی�� ��& :�ا��0 ا��VXرة ا��6 تLی�� اح6 �*ل ح��وث                   ح�دت ا�راس*ت ا�ب*$�- ا

�>��ي وب*� ا6>�� ا*6CAD.   

ιιιι. #�	���� ب���R ��S ا�# ا�"!�رة�$:  

1.  T(2�وا ��ا��: 

� % و���        یL6ای��    )CAD(]*ر ا�اء ا]%ی*�4 ا	آ����     6إن ا4 ��E ا6���م ب�*

 ب��& ا;��*ء و   p ب��& ا%+�*ل أ:��N ��& ا�64]*ر     CADأي : % ��Jن ا�64]*ر      

        ��  :;� ا%+*ل وه�@ا     س;- �& ح�و.{   15ه� ی �0 �ن ی6�*ه% :;� ا;�*ء ب

 -�Tا�  )4-134ص1( .~س6%و+�&ی��د +N�: *ً�$L ا�0T إN ا6}.�%ات ا

 :ا�
�� ا���%��� .2

�ً* �* ی;6]  *Y%      ت/$*�: ���>��ي  ب��;�A* و��T ی��7ن ذ�K          ا�اء ا	آ���� ا

     �o� -��$*���ا�0 ا ]6%آ- ب�& أ�%اد ه�@p ا��ا��L� &: *ً +*40  0ی� �& ا ا

�- إ�N ه�@ا      ) ا5 ��- ،ا��A3 ،�&ا��6< (ا����- وا�را.��- وy� 4 ا��5*ة      *�I	*ب

�Jن أه� ��Lات :�ا�0 ا�VXرة ا�را.�-      )ysZ��%ط ش��5م   ،ا�7%ي ، ا

6��دة ا�3;*ت)ا�م� *A44-134ص1 . (ه� أ(  
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ιιιιιιιι.  #�	���� ب���R ا�# ا�"!�رة�$: 

 :$�Mة ���	ات ا���#  .1

  -��7�6%ول و<�>�=*ً    إن ا ��6ی*ت ا %ت86%ا��E�� w داء     ت LDL �& ا

 أن ارت8*ع ت%آ�L ا]�5م اo/.�- یLی�� ��& اح6 �*ل    *%ة ��6*ر:- آ ذو وت� 

  .CADح�وث و<�Vرة 

 :ارت��ع ا���ت� ا�-���ن>  .2

3. Vخ�	ا��: 

  .وه� أآo% س�� ی 7& ت3;�{

 :ا�	اء ا�M@�ي  .4

 }��+/: �����ً* ���E داء :��>��ي �;��6]% ی��>*Y w���وت6%ا���w ا �*و���-  ی6%ا

��4�& �E ا��ا4- و:�م ا8*:��- اL�8ی     ~   �� � ��E ازدی�*د ��      w*$�- وآ�A* ت6%ا

   .�4CAD�- ح�وث 

5. ��%����� :ا���$��� ا�

�- اL�8ی*$�- <�Vرة ا�اء ا	آ���� وی��       *�8 أن ا6 *ری&   ویU:*Z ا4��ام ا

 -�� �6; :���N ا�0��T .��/ث   ) رآ���ب ا�را+��-  ، س���*ح- ، ���]� س��%یE  (ا

 HDL ع* ی���7ن �%ت���Vً* ب*رت��8   *ت����ي ت��}.�%اً وا���Tً* رب ��   ً ���%ات أس����:�* 

وا��8X4*ض ا���6ت% ا��]%ی*�4 وا��8X4*ض T*ب����- ت��oX% ا���م وت���Vر ا���وران  

  .ا3*4�� ا%ادف

 :ا��	ان� .6

    0�6���� %��V> 0���*: -ی��Lآ% ر���Y أ��A4*   ت���� ا��ا��4- و<��>�=ً* ا��ا��4- ا

  .ت6%ا�E� w :�ا�0 ا�VXرة ا�<%ى

  

  

  :ا�@�Fل  .7
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 & �� �& �Y% ا�اnI أن ت;*ول ا�57ل ب]07 ����6ل ی�#�& ب��z ا5 *ی�-           

   �7 ا �8%ط ی6%ا��E�� w ارت�8*ع       { ح�*ل ��Jن ت;*و�      N��: 0 آ�    &ا�اء ا	آ���� و

 )135ص 1. ( وارت8*ع �4�- ا�5ادث ا����- ا�6ت% ا]%ی*�4

 :�# ا�Y3ا%��اا��� .8

و ا5 ���ض  ت6%ا���w ت;��*ول ا5 ���*ت ا8����%ة ب*Z��X*ر وا�8اآ��{ اV*ز+��- 

آ ��* . CAD ب ���E ارت��8*ع ���4�- ا	=��*ب-   :���م ا	ش���*ع ا�س�� - �6����دة

 وب��- �Z*دات ا�آ��ة أن یE    N��: ��5 ت%آ�L ا8X4_ &��*6�8*ضی 7& 

  . ا #آ��LDLإ64*ج 

���%ط ه� �س����6& ا���م ���E ت��>�� :��>��ي ����6*رع  w������- ( ی6%ا� n+%ت��

  %��oX6� 0��� إن ا5 ���- ا8����%ة ب��*�8_ت و����6*��&               )أذی��- ا�V*��4- وزی��*دة ا

 B6وB12ارت8*ع ت ��س��6& ت�� A )135 ص1. (%آ�L ا

  :ا�-	ة ا�Yه)�� وا�-"��� 

  .CADت6%ا�w 4 *ذج ���;- �& ا]X>�*ت �E زی*دة <�Vرة ا	=*ب- ب

� <��
��ر ا�R[� ��	��$ ��3�ب ا��  :اAس

  ��5���>��ي ه��� و آ����% أش���E داء ی��>�� �:���N ا��%�Y ���& أن ا��6>�� ا

  :وه� �T��  ا]%ای�& ا	آ����- �A;*ك :�ة أس�*ب ت#دي إN إ8T*ر 

أش����E س����� ����> *ت ا���A6*ب ا���]s*ف اX ����3     : ا0ن:::���م ا�F:::�د  .1

��- و ا�ورام دا<���0 ا������ وا���> *ت ا�*د����- ����&     ;<���ا�س���*�*ت ا

�;�Vي أذی;� أو بL+*% :�� ح�ری�ي :�  .اA3*ز ا

 .ت�M` اAب_� .2

3.   V����34: ا��_:::�ب ا�:::-�ا��%���ی����   إ ، ت*آ*ی*س���� ، ا���A6*ب ا���]%ی*ن ا

���ي، ا@$�- ا�%0aا5 *��- اA3*زی-، واA6*ب ا]%ی*ن ا. 

 .آo%ة ا5 % و��% ا�م ا ;��3:  ا�a!�اب�ت ا�	����  .4

5. V�%ض ب��@�آ��F��ي أو ا�� .ا��-)c ا0آ���> ا��

 .1��Xز��  .6
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7.    �� Vم ا���ازن ب�	$           �:� V�:وب V�2M:وآAا V� ����
تُ�ود بe ا����5 ا�

e:::���Fت:      ،%���Aأب �����Tو %���Aأب w�Zت��� ، ����Tت ا����4 *م در*���� �4/ ا

���ان ا�م ا5*د، وا�6 � ب، -�:%�6 )81 صCO.) 2 ا

�������� ا������ ���  :ا�

��Z- ا�����- ه�� ح*�- ��& ت;�*hT ا6%وی�- ی��7ن </�{ تLوی��                     إن إ8T*ر ا

 ��A+ا� ����Z- ا������- ب*�وآ������Y &�3% آ��*فٍ  ح*+*ت��A* ا_س��6�/ب�-،إن -ا

���8 ا  .CAD:�م ا��6ازن ه�@ا ت�;�3 :;�{ ���*ه%           h�X6ی- ی������- ا*5

���Jن     &ا�وآ����3& ��� K@������Z- ا������- و ا���م ب��]07 أ:� ��� ���& T���0 ا

~وآ�����3& ی����3 أن ی�*ب���0 ب*زدی���*د �6;*س���� ب*3%ی���*ن    -���+*5ازدی���*د ا

-����������Z- ا����� ا��@ات� ت���K ت���5ث :���N   و ا�����ي إ��N ا;6إن و|���8- ا

86�����0 ا���@ات� و: ����N ا�V*���4- ������6ى ا���]%ی;*ت و ت�N����: ���� 6 در+���- ا

 ی��;�3 :;��{ ت�س��E و:��*$� إآ������ اس��36*ب- _زدی��*د  *ا����5V- ا�|����8- و���

���>��ي ���& و|���8- ا�V*��4- و ی����T 0��Vرة        .ا �V6���*تی����ل ا��6>�� ا

    E�6س�� ا�]%ی*ن ا	آ����� ��Jن ا�:�*ء            . ا�:*ء :�N ا w�Zو+�د ت Eو�

<�/ل  ی�7ن ��6س�ً* :�N ح�p ا�:� � أو T%ی�� �;�{ ��� وE�I ا%اح�- و      

                N��: رة ���5ودة��T w�Z�6 ���ف ی�7ن ��]%ی*ن ا -+*5�6%ات ازدی*د ا

  E�6س :;{ :�م ا�6ا�w ب�&     �� * ی;3 ) ا8X4*ض �LXون ا�6سE ا�:*$�   (ا

� ا	���8T*ر*���6����Jن  .اL���6ود وا5*+���- وب* %�6���� �X;���*ق ����Y% ا -�����;وب*

86����0 واL�� 6ق ا��5*د ��ی��5-    :��>��ی- اL�8ی��+���* ا %���I-  ت6����w ب*

                    ��Y% ��6�%ة وت8��0 ا>5�8*ت وت�7س�E�� *A ��* ی�;�3 :�& ذ�K ��& ت�];

  )6-82ص2( .و:*$� وت]�Y 07% س*د �oX%ة

  :خ)�ق ا��	ر �

 إ�8T*ر :�*ب%     ی�=U <;*ق ا>�ر آ/س�N�: *ً�7 أ4{ ا	ح�*س ب}� ب*>�ر �4*+� :�&            

 -����������Z- ا��ی��� ���& ا %N��I ی;��7%ون ��T>- أ��� ح������ وإ4 ��* ی��>  ���� ا�8ن  وا

�;��w واK��8 ا�����8  ب*L4:��*جش����راً ���� ا��>�ر ی ��7& أن ی;��6]% إ��N ا h��� <���U ا
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6���%ق أو      ،ا��]%س�ف  وا��@را:�& أو��� أن ی6%ا���w���I E��� w ا��;�8 أو ا~ ی ��7& 

��� ا %N�I ی �A;�7 أن ی��5      ا�os*ن أو �  ی���أ  ا��A3 ا�@ي   وا ����6ى دا8X�*ن وإن �

}�  .ا_L4:*ج �

  

 :ت�)�+ خ)�ق ا��	ر �

 


�ا�� .1�M: 

 .ی�5ث :*دة ب�� :*�0 �5%ض ��5د •

�����6*دة �����&         • ی����}ت� :����*دة ب*����]�ة A�����84* وی����Lول ب6;����*ول ا3%:����- ا

 .ا;6%و���Y%ی&

• w�Zآ���� ی;�3 :& ت	ی*ن ا%[�� ا Sب*.. 

2. �
�M��ا ��S: 

��Aر • .داء ح�ی� ا

 . <;*ق ��L&%زی*دة ش�ة أو ��ة أو ت�ات •

 .�T- ا_س36*ب- :�N ا;6%و���Y%ی& •

•  N�: �5وث .+U�8> �A ا%اح- أوا

  : خ)�ق ب�ن�����ل .3

 .ی�5ث </ل ا%اح- •

  .STیA|*6% ت�V�VXً* ب*رت8*ع �4ب� �� و=�-  •

• w� .ی;�3 :& ت];� ا]%ای�& ا	آ����- دون أو �E و+�د داء إآ���� �%ا

  ):X(خ)�ق اAو$�� ا��2_���  .4

•    ���A3ی��V6*ه% ب��}� =���ري ی��]�{ ا���� ا�T*��;X ا�=���8 ی���7ن ا<6���*ر ا

���ً* و_ ی�+��            ن��E ذ�K ی��7      ً* و7& إی3*ب���a -آ�����	ت�>�ی% ا�و:��- ا 

}�� � .ت];
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����� ا����وران ا	آ�������    • -���4*V��N����: ���� 6 ا ����T ی����*ه� <����0 ا�6س���E ا

� ح�وث ا	8T*ر*6 .ا A3%ي �� اVI%اب ا	رواء ا���� وب*

  .خ)�ق ا��	ر ا�)��V$ j ا��i�5 اAب_�ي وتhF أب_�ي .5

�k ا��$�%> ا���Fض .6
 )212-211 ص7(. ب��@�آ�%�Vا��

  

 :ا��0اءات ا��-"���� �

1. �<�X[أه� �#ش% ت -�I%  .ت�� ا�>- ا

���ً* ب�]07 آ*��0 ���         ناh58 ا75 � ذو �T - ت]���I -�<�X- و��T ی��7          .2��a 

 NI%  .��T آ��% �& ا

3.  ECG :    %����Y _ت�����ي ت�����3 ���*ت أو إ���4{ یA�����ً* ب����& ا��a ی ���7& أن ی����7ن

-�:�4، �اح�6]*ء  ،XI*�- ا��V& ا�ی��%   (���� ا ��� �N�:   ً/o ا�اء ا   0أو د

wن  ، ) س*بJ� ی�A% آ/س���7ً* ا�8X4*ض و=��-    ECGو</ل �4ب- <;*�T- ح*دة 

ST   -�+�  ا ���ب�- :;�� ا%اح�-     T وا �%یz ذو ا �+�-   T  وی7& ا4��/ب ا

J� T و STإن ت���_ت  .  إN ا��اء ی 7& أن ی�ل :�N اX;*قT :�دة ��+-  ن

����د إ��N ا����اء ب���%:- ب���� زوال ا	��8T*ر وإن اس��6 %ار ا6����_ت  :��*دة ���* ت

 N�: ECG س�ً\اًت5 0 إ4@ار .  

4. %�X �*$% ا	L4ی �- ا����-    : ا; س*:*ت ;�8   6آCK-MB (  0(ی�3 ��*ی%ة ا

  -����������Z- ا ی���� �#ش��%اً N���: *ً���:�4 ت;T     %��Xآ��@K ا6%ب����4&  ، اح��6]*ء ا

��Z- ا����- وه� ی��8 �� ت��� �% .یz اX;*ق �Y% ا �6�% و�84 ا_ح6]*ء ا

�*:�- X��I*�- |��0 ا����� أو اح6���*       .5[��ی% % ا���ن���T ت���A% =���رة ا��>�ر ا

�$*:� .ا

:;��� و -ب*ت ا5%آ���ت��>�ی% ا����� ب*��>�ى ���& أ+��0 اU[��7 :��& ا_V��I%ا    .6

% �ی�A ی�7ن أن NI ا@ي یET�6ا -� . دس*��-�

7.  �A3��Jن       �& أ+0 ا %NI ا@ی& _ ی��7ن ا�6]         :ا<6�*ر ا *ً5�Iوا �Aی�� h�X

         h�X[6آ �* أن ا<6��*ر ا��T ��A3     ،ا<6�*ر +�A ب*6 %ی& أو دوا$� �T ی�nI ا
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�56ی�� ا���رة :��N إ+�%اء ا6 �%ی&                  %�6�� ی�7ن ����8اً :;�� �%N�I اX;�*ق ا

���- ا�دوی��- وU�;<��6 ا���VXرة *�� &��� w���56إن �%N��I <;��*ق ا��>�ر ، وا

 %�6��� إن . ا���A3 حN��6 ت���6�% أ:%ا�A��I  ه��� ���Y% �;*س����& _<6���*ر    ���Y% ا

ا6>�ی% ب*	ی�7 ا���� أو ا86%ی� ا��Z*�4 ا;�وي ی�5& آً/ �& ح��*س�-            

�A3 .و�4:�- ا<6�*ر ا

 ) .7-2 (ی� n ب*6���� ا6]%ی�5 �]%ای�& ا	آ����-: ت>�ی% ا�و:�- ا	آ����- .8

� �
�M��ا ��S ا�")�ق C��� 	($ ��������1ت ا�"!�رة ا$: 

1.  � ._ح6]*ء :�T -�Z��- <;*ق ت*

2. �A3� U�8> 0 5ت.  

 . د�T�-20أ� :�N ا%اح- و��6 % 68%ة تLی� :& .3

  .<;*ق �E ا8X4*ض اysZ ا]%ی*�4 .4

 .<%ا<% <;*ق �E =�ت .*� أو .5

 .ل / �0.1u7 أآ�% �&Tا6%ب��4&  .6

7.  �T*86� ی��T ت*+� ح�ی� أو ��T E� ق*;>. 

 .<;*ق �E س�ء و|�8- ا��V& ا�ی�% .8

9. %[����ی*ن ا%$������� ا�ی�����% أو إ=����*ب- ./.����-  إ=����*ب- ا

  )8.(أو:�-

� �
�M��ا ��S ر	1ج خ)�ق ا��$ : 

 :ا������2 ا�	وا%�� .1

�Y% ��6�% ی ��oن �3 �:- :*��-   إن ا %NI ا@ی& ی6�*ه%ون بX;*ق =�ر     

اVX% ب]07 <*ص �E ت�Vر ح*�A6 إN اح6]*ء :�T -�Z��- :;� �4�- ت�>0        

 N  وA@ا ا���  %10 واح�ة ت>0 إN �& ا5*_ت و��*ت �� س;- % 15إ

�X;*ق ب�]07      -3*�� �A$*V:إ E� دة�[ �;*ب- ا�� ا  N8[ �� ا �A��T �3ی

  Uo7� .                ���3- دوا$�- �]*بA- �& أ+0 اX;�*ق ��Y% ا ��6�% آ �* *�ت��X6م �

 %�6���  ، ا;6%و����Y%ی& :���% ا�ری��� ب���ً_ ���& ا Z��5%ات ا8 �ی��-       نإ_ أ،ا
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 7���  ح*=��%ات ب���6* وح*=��%ات ا����7    ،;*ت ، ا�وآ����3& ا%اح��- ا6*�-،ا

      zی%�� ��- ب��]07 � *.��0 وی�6 ��� ا���X*ر ب�;N���: *��A ح*��- ا*������ ت����& إن   ،

        N��I%� ���;: -����������Z- ا����*ت واح��6]*ء ا�ا�س���%ی& ی��;�h ���& ���4�- ا

  %�6� �- ه    اX;*ق �Y% ا*Iری&� و :;� إ*�           h�;%ی& ی��ا�س� N� :��% ا�ری�� إ

  8T	�5ادث ا�*ودة   �& ا �*ود ، ا �ت  (*ری- ا  أآo% � * ) ا_ح6]*ء، اX;*ق ا

     %�6���� N���I%� -��3 اX;��*ق ����Y% ا*�K ی����3 �@��� pح����ی8����{ ا�س����%ی& 

��>��ی-          72 إN   48ب*�A�*ری& �& �� *ح ب*س6�%ار ا�ی�5- ا Kو ،   س*:- وذ

�Jن    -8o7 3- ا�وا$�- ا*� ��� �Z�Yن            % 80ب* �A6�& ا %N�I ت��6�% ح�*

K���6 إ  ، س��*:-48 -A{ ت��}.�%ات ���]*ب��ن ا�A���*ری& ���;z8X ا���زن اL3ی���� 

��A�*ری& �Y% ا L3أ و7;�{ یL�� 6 ب���ة �5*س�      �6���6ا�%p ا���5ي أآ��%    ،  &ا

   *�� -:%3 -��;�*دي  ویw�5 ت}.�%اً �Z*د �oX6% ��.�ق ب{ ب*�& ا�A�*ری& ا

���;�h ا���>5�8*ت وه���� _ ی6  0���T- ح����وث أ�����4 E���� w���� �%اT��������V� -وی6%ا

   0���8 وإن ا_س���6 %ار ب*�س���%ی& ب�����  ) . PTT(ا6%و���ب/س���6& اL3$���� ا

ت�UT ا�A��*ری& ه�� أ��% إLا��� و:;�� ا %N�I ا N��: &����56 ا�س��%ی&            

��*ل              ��>5�8*ت �0�o ا��sب���وY%ی0  ی��A% أ�4{  -V�o �Jن اس�X6ام ا�دوی- ا 

).9-10-11(  

     >5�8*ت ی]N�: 0 6 ارت��*ط ا�>5�8*ت       إن ا���0 ا;A*$� ا ]6%ك �76س ا

���E ب���AZ* ب�اس��V- ا�8�%ی;���+�& وا��@ي ت�6اس��V{ ����6��/ت ا���7��sب%وت�&  

IIb/IIIa) GPIIb/IIIa (    اد وح�����ة����I�*/ت ب�6����� و:���& ح���>% ه���@p ا

 -�����; ،Tirofiban( ب�اس��Z��� -V*دات ا ���6��/ت   أو) Abciximab(ا

Lamifiban ، Sibrofiban (��o5�8*ت � �*   ی�5ث :;{ ت<��y أآo% اآ6 *_ 

�� & ب�اسV- ا�س�%ی& �ح�p وی 7    ثی�5� &� h�;8*ری�-  ل أن یT	�5ادث ا ا

�*ودة :;��* یZ*ف إN ا�س�%ی&     �3- <;�*ق ا�>�ر ��Y%        و ا*�  ا�A��*ری& 

 %�6���� ����Jن ه���@p ا�دوی���- ت���;�h ب���]07 آ�����% ����&     ، ا K����- إ���N ذ*���I	*ب

��ن    :;��� �%N��I ا  ا	<��a/6*ت ا	8T*ری��- Z��Xی& ی@��X;��*ق ���Y% ا ���6�% ا
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 ة إ:*دة ا�6:�- :�% ا��3 وإ4{  & ا �%+n أن ه�@p ا�دوی�- ا�3ی��     ت	+%اءا

     ����� %�6���� ���3- ا�وا$����- �X;���*ق ����Y% ا*� س����ف ت������ دوراً ه*����ً* ����� ا

0��6�   )12-11. (ا

�ن    *����;��� ا��]�ی� ���4J{ ی ��7& اس���X6ام ���XZ- ا ���� ح*��- �%N��I اX;��*ق ا

�بA% وذK آ��3% ی�#�& و=��ل ا �%یz إ�N : ���- إ:�*دة ا�6:��-           دا<0  ا  

      ys��I ا�ی���% وزی��*دة &���V�����ي :��& ا�ح���� ت� ��N���: 0 إ4���*ص ا5 ��0 ا

        -������������Z- ا� ی���;�h ����& ح*+���- ا*���6ا6%وی���- ا_4������a* ا	آ������� وب*

�3-    ل~آ��3& �� ح�& یLی� �& إی>*     *�� ���*ل � ا�آ��3& A* ب@K ی�7ن 

  )8-2. ( اX;*ق 

  :إ$�دة ا���$�� $)	 ���C ا�")�ق  .2

��ی��� ���& ا�a���*ء ی��Z��8ن      �ب������Jن ا N��I% ���- ا���VXرة ��A#_ء ا*: -�����V� ا

ا�Vo%ة ا����- ا�*آ%ة  وإ:*دة ا�6:�- ا	آ����- ا�*آ% إذا آ*ن ذK � 7& وب�]07 :�*م         

       ���� ا �Aی� -*��3- ا�وا$�- *� V%ة :��N ا�:�%اض   إن ا %NI ا@ی& _ ت�7ن ا

 <;�*ق   ،<;�*ق ��Y% ���6�% ���6 %       ( وا %NI ذو ا #ش%ات :*�- ا�VXرة س�%ی%ی*ً      

    ���A3أو ا�58=��*ت ���Y% ) �6%ا�����T E��� w>�ر ����T أو ���Tرة ����5ودة :���N ا����*م ب*

  -�I*���- ا��VXرة _<6��*ر ا��A3       ، و|�8- ب�V& أی�% �;Z�8X-    ( ا*: ���Jن  )   �64*$

/+�ً* �A ً* ه;*  إ�* :& a%یw +%اح- ا 3*زات ا	آ�����-     إ:*دة ا�6:�- ت��� دوراً :    

CABG     �����3����- :����% ا �  وا6�;����*تPTCA أو رأب ا���]%ی*ن ا	آ������� دا<���0 ا

6������- ب��{ ا�6ا<����-   ����T أح����.S .���رة ����� ����3*ل  stentإن ا����V6ر ����� ا���S;6  ،  ا

6%أب ا�:�*$�   ا�S;6 :�*رة :& ش�7- ����4- ت%آ� :�N ب*�ن ا         ا</ت ا����- و  �ا

            Kت�� &�� %��o7% ب�أآ -� �ن وه� ی��� ح�وث *��� �7*ن ا��- :�% �84 ا EIو ت�

�ن،وی 7& اس��X6ام ا��S;6           ا�6 ت5>0 *����/ج اX���6*ت ا;*+ �-      :��{ ب�اس�V- ا

    N���� ،و ی��;�CABG h:��& ا���6ا</ت ، � ��* ی��;�3 :;��{ ت;��*hT ا5*+��- إ*� ا_س��

��/ج داء    %) 20(�دة اw��Z6 ا�;S6 ب�ر+- آ��%ة �& �4�- :   و ی �7& أن ی���X6م 

���>��ي ���� اs%ی���- ا �����X6- آ ��3*زة ، وت��] 0 ا6�;���*ت ا�6ا<����-          ا��6>�� ا
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���>��ة ا���ورا�4 أو ا	ت��3*ه�    Directional -��3ا�<��%ى :���N اس���6>*ل ا*�  وا

��;����& ذو �ی���5*ت    � N���I%� �����ب���*��Lر ا	آ������� ، إن ه���@p ا6�;����*ت ت������ دوراً 

  )8-2. (:>��ی- �aی�- ���76- أو �Y% �6%اآLة 

  

 :ا�")�ق ا������3  �

��Z6�*ت ا_آ����- اo*ب6- �4J{ ی 7& أن ی�5ث <;�*ق ب�اس�V- ا���4اد إآ�����       -�*I	*ب

� �ن ی��] 0 ا����� ا���ا�4 ���&           ;[��6ی���7ن ��3�64- ت��];� ا��]%ی*ن ا	آ������ و ی ���0 ا

  .اًا]%ی*ن ا	آ���� و 7;{ ی 7& أن ی�7ن �;6]%

إن ا 6/ز�- ا�%ی%ی- ش��A- ب*X;�*ق ا_:��6*دي إ_ أن ا %N�I ی�>�8ن ا_L4:�*ج                

آ}�  وت �0 ا3A *ت �ن ت�5ث </ل ا%اح- و آ�o%اً �* ت�5ث ��� س�*:*ت ا�>�*ح                  

  ، آ * �T ی�5ث إ8T*ر واnI و��T ت�o*ر   ECG :*ب% :�ST Nوه� ت6%ا�E� w ارت8*ع    

        $*�3�  ����T ت ت�%:�- و���ت*� �4_               %��Y -����T -�Z�: اح�6]*ء N�� إ_ أن ت%�A�T* إ

 E$*ش.  

               %�o�6<�& آ��Aدة إ_ أن ا ی 7& أن _ ی�7ن �ى ا %NI :�ا�0 ا�VXرة ا����- ا

         -�T*;> - 3ه %�oی �T &�$*�7آ�Jن ا��6�z     . ا >*د�- آ * أن ا -����و</ل ا�Vo%ة ا

���ی�����ات ا�ر�����Yن  ا�:����*$� ا	آ�������� �����T ی����o*ر ب������ ا�����6%ی� ا�����ا<0 إآ��   ������

)Erqonovinc (     *ًZم أی����X6ی���- أن ت�����A6أو ا�س���0�6 آ�����& آ ���* ی ���7& ���8%ط ا

� ا�:*$� ا	آ���� ذو ح�*س�- أآ�% �&       ;[6��3-  % . 90آ*<6�*ر �5%ض *�ی 7& �

اX;���*ق ا ���s6*ی% ب* �س����*ت ا�:*$����- ، و ب*�56ی���� ا;���6%ات و ح*=���%ات T;����ات    

~و: -������م ا �س��*7إن ح*=��%ات ب���6* ا_64�*$���- Z��� ���A*د اس��V6�*ب ���� . ���- ا

اX;*ق ا6];�3 ا5���� ، آ@K ا�س�%ی& �T ی�T*8 اX;�*ق ا�6];�3 :��% تo���y إ�64*ج                   

~و:�-  -���- ا �س��V  .ا�%وسY*6/�4ی;*ت ا

  

����
  :ا�6-�ء ا����5 ا�
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      L��� � %���Y ��5*د ب�ای��- أن ی���7ن����Z- ا������- ا:��& اX;��*ق إ_ أن  ی ��7& _ح��6]*ء ا

وآ���o%اً ���* )  د�T���-30أآ��o% ���& (ا_L4:��*ج ���� ا��>�ر ���* ی���7ن أآ��o% ش���ة وأ���aل   

ی6%ا�w�I E� w �84 و��oY*ن و ت��%ق وه�� _ ی;�8%ج ب*%اح�- و_ ب*66%و����Y%ی�&                   

 ���T _ تU[��7 �ن ا�:��%اض  ���AMI&  %  20إن ���* ی���*رب ���& .  تS��5 ا����*ن 

إن ���* ی���:N ب*_ح��6]*ءات ا��>*����T  -6 ت���5ث  . ���ً* ���V 4 %���Y ، -��8�8a- أو Y*$���- آ�

إن ا %N�I ا ��;�& آ��o%اً ��* ی6��*ه%ون           . ب]07 أآo% ش��:ً* :;� �%NI ا�7%ي       

آ�o%اً ��* ی���AMI   w ب}:%اض _ �V 4- و:;� ا %NI ا@ی& �ی�A ح*-  <;*ق �Jن 

��ح� y� 4 ی���� ��5وث           ��Tاح�- و%  ح��� ت��5ث   AMIبX;�*ق ���6*رع أو :��N ا

      N�����A% و���T ی���Lى ه��@ا ا��; y إ����- ا_ح��6]*ءات ب���& ا���*:- ا���*دس- وحN��6 ا*Y

������ ا����>�*ح� ������ ا7*ت��7��V������ ا�����وران أو Lی����*دة T*ب������- ��;����*تا_زدی����*د ا  

  .ا>5�8*ت ��76س 

 - ا	آ������ت ��6V�4 *�� A*ن :���U���a N ا 6/ز���*   AMIإن اX;��*ق ���Y% ا ���6�% و   

�>��ي ا y�6X ب*L 6ق ا5*د ��ی��5-      ا5*دة ت��7 ه@p ا 6/ز�   *ت ا�اء ا	آ���� ا

���Jذا  ح���دت ا��oX%ة ب��]07 آ����% أو أ��A4* س���ت ب��]07   }���وا��oX*ر ا	آ������ ا��5*دث �

آ*���0 +%ی��*ن ا���م ���� ا�:��*ء ا ��>*ب �A;��* ی���5ث ا	��8T*ر وإذا أ:���� +%ی��*ن ا���م       

��V�3- أ       )  د�T�-   20أ0T �&   (ب�%:-   �$*���6� ا�:�*$�    :�% ا_�54/ل ا;[�6و زوال ا

                      %��Y ق*�;X�p@�A �6/ز��- ا -��������Z- ا��� ا %�X;ی�5ث :*دة ت _ *��;�� ، w�ا %ا

 %�6�   .ا

                    &�� %�oأآ N� د�T��- ت�%ی��ً* ی���أ       20أ�* إذا � ی��6�*د ا3%ی�*ن ا����ي و�a*ل ا	�8T*ر إ

���Z- ا������- ا �%واة ب*��]%ی*ن ا ����ود و��T یN��T%6 إ�N اح��6     ���� ا %�X;6]*ء آ*���0 ا

ا� *آ- </ل :��ة س�*:*ت ��* �� ی��5ث إ:�*دة ا6%وی�- و ه�@p ه�� �6/ز��- اح�6]*ء                   

��Z- ا����- ا5*د   . ا

    zی%�� %�A�� وآ��o%اً ��* ت��7ن س�%:- ا����          AMI:*دة ��* ی:L�;ت�*ح و�%� %��Y 

 ا7*ت��7_�;��*ت أو ��T>�ر ا����� إ_ أن ب��yء ا����� ���T ی���5ث  د���Lدادة 4���%اً /زدی��*
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�� اح6]*ءات ا�3ار   ( زدی*د ا;]*ط ا �A � أو 5>�ل ح>*ر ا���        .*�4يً _  E$*ش

 ��8�  ) .ا

��� ا�>�ر ��4J{ ی��3 ���راً إ+�%اء         �   ECGو�� ح*ل ا %NI ا@ی& ی6�*ه%ون ب�}

 -�� ح* *ً<X[� اً �* ی�7ن%�o4{ آ� AMI      -��+/�وه� ی�*:� ��� ت�5ی�� اy�VX ا

6�%ف :�N اVI%ا    ��  أو ا;��0 ا %ا���-          ت ب�*  ا ;*س�- وی� n ب*;�وی �7& ت�����    .  ا

AMI                   -�:� 3� 0�7 -���.  إN��: &�6:�� 3� N أس�*س ا �+��دات ا��V�VX6- ا %ا

��Lی��+�- إ�%ا�I- و إ4@اری-  &��*Z ب L� 6وه@ا ی.  

      -+� ��Z- ا����- ذو ا���{ ��+�*ت    وا�@ي تAMI   <�5 ی]�% إ�Q     N                                      اح6]*ء ا 0Q 

  -�Iا_�%ا)%o0.04  أوی�*وي أآ        -�+�  ��� .*ب6- �� ��تA* وأآ�o% ��& .��� ارت�8*ع ا

R  *A� : �� -��، ت;�3 ه@p ا_ح�6]*ءات :;�� ا_���4اد ا�oX%ي ا�6*م ��]%ی*ن       ) ا %ا

      N�: -ه% ب�ای*�(  �#�84- ب�]N��: T        %|*�;6� 07 ش�07 ��+�*ت        ECGا	آ���� و�T ت6

 ا #�84- ت��K ب��� :��ة دw$*�T ح�; �* ی��V6ر ا_رت�8*ع          T ��+�*ت  وتLول) �*$�- ا�5ة 

 -�VT �� L�    .STا

 -+� ��Z- ا����- :�ی� ا��Z- ا�����-  (  Qأ�* اح6]*ء اوا@ي د:� س*ب�ً* اح6]*ء ا

��A ی�5ث آ;3�6- �oX%ات :*�- ا�ر+�- و��Y *�A;7% س�*دة وه��              ) �* تS5 ا]s*ف    

 Y ق*��;X����Z- ا������- ذو ا �+��-   �6/ز���- وس���V- ب���& ا ���Q% ا ���6�% واح��6]*ء ا

 -�VT 8*ضX4ا E� ا_ح6]*ءات p@ه w� QTت�V*ول  و T  و أو  ا4��/ب ��+�-  STت6%ا

  N�:     ECG   .   

   -�+� ��Z- ا�����- ذو ا��ی�A ب�]07 :�*م �;�*wa أآ��% ��&        Qإن �%NI اح6]*ء ا 

��ً_ أ:        � *ًZأی �Aی���Z- ا����- ت�7ن ��Aدة و ���*ت ��� ا �N8[�6 � �* ه��           ا�� N�

�ى �%NI ا_ح6]*ء :�ی� ��+-      Q               نJ��7& و:�N ���ى ا��;- ا��6 ت��� ا_ح�6]*ء  

 -+� �*ة /ح6]*ء :�ی� ا���ل ا�Q -+�    . Q یLداد ��*ربً* ا_ح6]*ء ذي ا

�Jن ECGو:�N ا%�Y �& أه �- ��+�دات   ECG  ��;: hX[� %�Y ا�ول ی�7ن  

 وتLداد ا��رة ا�X[6>�- ب]07 آ���% ب�J+%اء    NI%� &� MI %�50* ی�*رب �&  
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��*:�اً �� ح*_ت آp@A :�% إ|�A*رp   وی 7& Pی�7 ا���� أن ی�7ن    ECGس���- �&   

 &�V�  .إ�* 5%آ- س�ی- أو ش*ذة �3ار ا

4�� ��*ت           ~�����Z- وت5%ی��% ����Z- ا������- ت��X%ب ���� اX/ی��* ای��;�3 :��& ت;��X% ا

  :�;���Z- ا����- ا�- إN ا �3%ى ا����ي ا��6 ی �T &�7*س�A* ، وت���6+� ���*ی�%                 ا

 �X[�6 -� *�� - ا>5- ا;�h AMI        دات��+� �+��د ا.;��& :��N ا�0�T ��& ا   

 -�*6  .   اL4:*ج =�ري إ8T*ري اV*بE-1اo/.- ا

2-  N�: _ت��6  . ECGح�وث ا

3-       -��Z��X;6% اX/ی�* ا -��< و���   .  ارت8*ع و ه��ط �� ا�اس *ت ا

       ���� U���6X� y�� 4 *��A;� 0��7��ی��� ���& ا�اس�� *ت ا ��>��- وت��� ت�5ی��� ا

ی���أ ب��<�ل ا �3%ى ا����ي      AMI .   CK-MBارت8*:{ ب��� ح��وث   

 24 وی��u ا@روة ��� �Z�Yن    AMI س*:*ت ب�� ح�وث 8 إN 4</ل 

���4 �:���4��CK-MB * س��*:- وی����د إ��N  ا����اء <��/ل :���ة أی��*م إن  

��� ح�*_ت أ<�%ى ب �* ���A* ح�*_ت                   ~ذی- ا����- إ_     E�8أ�4{ ی �7& أن ی%ت

���Z- ا��7�A- و �� ح*_ت ا> - ا%$�ی  .-ب�� ا�ذی- ا

 -����  :ا6%وب��4;*ت ا

  %�.{��6 )وا_L��4_قا��h��6 (وه��� :���*رة :��& ������ ���& ا�%وت�;��*ت ا���6 ت��;�� ا

�����ات _ ی ��7& آ��]8  �����م ، و�ن ه��@p ا*7���� أآ���6& �����زی& ا �6اس��y ب* *A

           -�Z���%وف ا_:�6*دی- �Jن حN�6 ا7 ��*ت ا�>�s%ة ��& ت;�X% اا�م �� |0 ا

     ������� إی3*ب���- /<6���*ر ، ا6%وب����4& ا$*��64 ���V�  ت����أ Iأو Tا������-  س���ف ت

 و ت��>AMI 0 س��*:*ت ���& ح���وث   4-3ب*_رت��8*ع ���� ا���م ا ���V�5 <��/ل    

      Nت��N إ�7*�4- آ]A8*    س*:*ت و    10ب��  % 99-95ح�*س�- و �4:�- ا_<6�*ر إ

10-14 �ة  h�X[6ب n 5*دة � * ی� حN�6 ب��� أآAMI     %�o ی�م ب�� ا5*د.- ا

��ی��� ���&         ���Jن ا %$*�� X���& أس����ع :���N  ح�و.��{ و ���& <��/ل اس���X6ام ه��@p ا

���A <;��*ق ���Y% ����6�% یُ���%ف ا����م أن     hX[ی& س��*ب�ً* آ��*ن ی��@��ا %N��I و ا

 �Aی�AMI  NI% �s=   �A% و ی��وا أن ه#_ء ا*�oی5 ��ن إ4@اراً أس�أ �& أ�
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�& ا %NI ا >*ب�& بX;*ق �Y% ��6�% و 7& �& دون ازدی�*د ��� ت%وب���4&                

 0<   )15-14.(ا

 �����- ا�ورب�- ��%اض ا 3  أ:*دت ا��7- ا��%ی�7- ��%اض ا��� و ا

��Z- ا����- :�N أ4{ ارت8*ع 4 ��ذ+� ��� ا6%وب���4&                 I أو Tت�%یU اح6]*ء ا

��- �E واح� � * ی�� % 99��ق   CK-MB أو��Vأ:%اض �T���-  : �& ا�� - ا

 ا %N����: -����I اy����VX6 أو |����Aر ت�����_ت    Qإ8T*ری���- أو ت����Vر ا �+���*ت  

  )162ص1(.) ~:�ST Nت%ح0 ا�=�- ( ت�V�VX- إ8T*ری- 

��Z- ا����- ا5*د  �3- اح6]*ء ا*��:  

      -3*�� �� ST����Z-           _ ی 7& اAMI    ����6إن أه �- ا0 ��& ش�}A4* �ن ���ى ا

���ل               � N��:آ���� و إن أ	ی*ن ا%[ا����- ا 65]�- یL6ای� �E ازدی*د ��ة ا��4اد ا

���*ت ت�;�3           ���� ا�و�*ة ی�5ث �� ا�*:*ت ا�وN �& ح��وث ا_ح�6]*ء و إن �

   &��� %��oت و إن أآ*��� �4/����*ت ت���5ث T���0 ا�=���ل إ��N    % 50:��& ا����& ا

    *� �� ���رب              ا �N8[6 و إن ب�ء ا*�3- ا�وا$��- ��� ا �7*ن ��& T���T*�a 0 إس�

     -3*�6�%ف و�4� �*ت ا �Aدة ��5*ة ی��5ُ& ��&     اT*در :�N ا/ُ����* �%N�I   ا

AMI             �6�4ر ، إن� ��ا :�N ُ�%اT��- ���6 %ة ب�*Iی�3 أن ی� NI%  إن آ0 ا

�3ن ب*�س���%ی& *���-160 (   س��*ب�ً* ی����Vا أس���%ی&ا %N��I ا��@ی& ��� ی���4�7ا یُ

325   u�� (، ی0 و%Yب��و��s ی�3 إ:V*ء ا�آ���3& و آ�@K ا;6%و����Y%ی&          ، ا

ب��]%ط :���م و+���د ه����ط ت���ت% ش��%ی*�4 آ ��* ی���3 ت�5ی��� ا;��]*ط اL�8ی��*$� و      

� ���ر��& ا�ری���ي   �X���آ� ��* د:��S ا5*+��- أ���%  )  ����u 4 – 2( ا_س��6� *ل ا

           Zب0 �4{ أی w����- :�N ا�� و ا*7���V%ة ا y�� ��ً* ی;�h ا��5    +�ه%ي 

� یz8Xُ ا �*و�- ا�:*$��- ا%$�ی�- و اA3*زی�- و ی�;�h ا6}ه��         *6ا�دي و ب*

���V6ر _4� ���*ت ب�V;���- ، آ ��* أ��4{ آ���o%اً ���* ی���Lم ا���6%ی� ا�ری���ي �;��6%ات  

��� :�/ج ��%ط ا��6ت% ا�]%ی*�4               *ًZأی� _ً*���/ج ا	8T*ر ا �6 %  و�T ی�7ن  

  .8T*ری- ا5*د و ا�ذ�- ا%$�ی- ا	
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   NI%� إنAMI                K� آ�o%اً �* ی�7ن �ی�A ت�%ع ��T و �%ط ت��ت% ش�%ی*�4 و ذ

       -����������Z- اآ*س��36*ب- _زدی��*د ا;��]*ط ا���دي و ا��@ي یLی��� ���& اح�6*+��*ت ا

              Eو�� ��- آ�o%اً �* ت�56& ب*�7�6& ا�ا*5~آ��3& و ی�T*8 ا	8T*ر و إن ه@p ا

          zی%�� N���6ی��3 أن  ی KAMI   -�3ذ*��       wی�%a &�: *�6�7%ة ب5*=�%ات ب���

� �ی- �� ح*ل �Y*ب �Z*دات اس�V6�*ب �A* ، أ��* ب�yء                  -3*�ا�ری� �6��:- ب 

��A ی�+� أح�*�4ً*       ���وه�� ی�;�3 :�&    ) أش��E ��* ی��7ن ��� ا_ح�6]*ء ا����8             ( ا

       ���3�� *ً���I%: ����������ة ا�دی��- ، إذا آ��*ن ب��yء اا;��]*ط ا �A ��� أو إ��8T*ر ا

:�& a%ی�w ا�ری��، أ��* �o��V*ت ا�L�4ی� اُ ��5ل              )  ��u   0.5(إ:V*ء ا�ت%وب�&   

~�34ت;��& ACEI) ( &: - +*;��*ت ا���A ت;�h اAMI  ب]07 ���5س 

��� ی��7& ه;��*ك ���Z*د  و ی���3 ا����ء ب��A* ����7%اً ���� ا��68%ة ���* ب���� ا_ح��6]*ء ���    *

 *A  .وآ@K ا�6*�4*ت،اسV6�*ب 

  :إ$�دة ا���و��   �

 z���3- ����%ی*�%ت ب���]07 .����ري ب����V6ی% وس���*$0 	:���*دة   ����T تAMI����sإن ُ�

 -�7[��� وت�5ی����اً ، ا3%ی���*ن ا������ي ����� ا���]%ی*ن ا	آ������� ا �����ود ����>�ر ا

���oX%ة وإ:��*دة ا�6:���- :���% ا����3، و رب ��* إن أه��� +��Lء ���&     -��*5��3- ا*� ا

�3*ت إ:�*دة              *� A#_ء ا %NI ه� ت�5ی� ا %N�I ا %ش���5&  �$��ا6���� ا

 K6%وی- ت�  . ا

���Z- ا����- ا5*د ��oX%ة �� اح6]*ء ا -*53- ا*�   :*ی�% ا<�6*ر ا

1-  &� %oة أآ�   . د�T�- و � یLول :�N ا;6%ات تS5 ا��*ن30أ� =�ري 

  :ECGت��_ت  -2

���- ا �36*ورة          ST  < =1ارت8*ع و=�-     - أ%V�� ا.;�& �& ا_ت3*ه*ت ا 0� 

 .ری- ا 36*ورة  أو أآo% �& ا_ت3*ه*ت ا>� ات3*ه�&�0 ��2=>أو 

 .ح>*ر Y>& أی�% +�ی�  -  ب

�-     -  تVT 8*ضX4اST    -+�� E� R     &ا_ت3*ه� ��إذا ا:V1-V2   ���6 �6�*رزة 

  .أ4{ ی 0o اح6]*ء <��8
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 :ا�ST ا ;��Z �;@ ح�وث ا�:%اض -3

&� 0Tة6       أ�$*� ��  . س*:*ت أ:

�*$�ة و7;{ ی�w56 ا36%ی� إذا اس6 % ا�� ا>�ري6-12       �&  0Tس*:- أ .  

&��� %��oت��7& ا�:��%ا  12      أآ *��� -�����T -5��Iة وا���$*� ذو �����% ���6%دد أو ض س��*:- 

  .اس6 %ار ا�� ا>�ري

4- % �� % ا�L;� : ا� % اL�8ی��+� ه�اه� �& ا إن ا

 &� 0Tة �#آ�ة75  أ�$*�  . س;- 

  .س;- �*$�ة أ0T و�Iحً* �E ا<a/6*ت أآ�%75 أآ�% �& 

�/ج -5� w�V� ب*�V6د اس*Z� �+ة_ ی�%oX� . ا5*ل 

 �� *Aا��X6ة _س%oX� -*5��ی� �& ا�دوی- ا  : وه�  AMI و�� ت� T��ل ا

1 –    �3��;8�0 ا�/س �;�+�& ا�)tpa (       *اره���� -�ی�N�: NV ش07 ب��- وری�ی- أو

 د�T���- .��� ت6���E 30آ��N���: u ����ى / ����u���� 0.75u .��� ت6���E ب3%:��- .*���4- �����اره*  15

�- N�: u�� 60 ��ى 0.5ب%3:- .*o- ���اره* *6  . د�T�- ا

 �������ن وح����ة وری�ی���-  1.5تُ����%ب بStreptokinase ( -���:%3( س���6%ب�6آ�;*ز -2

  .</ل س*:- 

3- Antistreplose:  

Anisolylated plasimnogen streptokinase activator complex 

(APSAC)  -:%3ب NV�  . دw$*T 5 وح�ة وری�یً* </ل 30 یُ

 -3*� �Jن ا 3 0 ��*ت ب��� و ب*���ل ا� h�;ة ت%oX� -*5 ب �* ی��*رب    AMIا

22. %  

إن اس6� *ل ت�;��*ت إ:�*دة ا�6:��- :��% ا���3 آ�س���- ب�$��- 	:�*دة ا6%وی�- ا	آ�����-                      

   NI%� �;:AMI)      �$�����T اآT ���6���L6� _ًای��اً ، ���A تُ�;�h            ) ا%أب ا�:*$� ا

 ����4 &��� h�;��ُودة و ت*��� ��3- ���& ا���5ادث ا	8T*ری��- ا*� ����*ت ب* �*رE��� -��4 ا�- ا

   ���� y���� *��A��: ��5>�ل� ���& ا ��%+n أ��4{ ی ��7& ا$*��6;���oX%ة ، و ��7& ه��@p ا -��*5ا

       ����� اX���%ة ، و *��: �T*��a 0���T &راً و�������ا %اآ��L ا���6 ی��3ُ%ى ب��A* ه��@ا ا	+��%اء 
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                      0��4 �����Jن ا�S�T ا ��@ول  �$*�:�ا �6]�8*ت ا�6 _ ی�+� ب�A* ت���A/ت ا�%أب ا

  ب�$� ی;�3 :;{ ت}<% �Y% ����ل �� تPTCA          w���5%یz إN �%آL �<% 	+%اء      ا

��oX%ة        -*53- ا*� - ی�3 اس�X6ام ا*5�� ه@p ا K@-8.(إ:*دة ا�6:�- ا	آ����- 

9(  

 ا��$� ی��� دوراً ه*�ً* :;� ا %NI ا@ی& �یZ� �A*د اسV6�*ب PTCI  05إن ال 

ص :;�� �%N�I ا�>��- ا�����- ا ;�]} ، وا %N�I              اoX%ة و ی�A% ���8اً ب�]07 <�*       

�oX%ة و ا@ی& ی�5ث �ی�A إ�8T*ر ���*ود      -*53- ا*� ا@ی& _ ی�A%ون ت�5;;ً* ب�� ا

 ��3  . ب�� حo> 0%ة n+*4 ب�$� ه� أیZً* �%ش�5ن 	:*دة ا�6:�- :�% ا

       0o� 7%ي�U ت��7س   �IIb/IIIa ) GPIIb/IIIa  ( �Tإن اس�X6ام �o�V*ت ا�%وت�& ا

            %��: -��:�6ا>5�8*ت یُ;�h �& ��4�- ا	<�a/6*ت ا	8T*ری�- ب��� إ+�%اءات إ:�*دة ا

 -3*�    . AMIا��3 ا�6 ت3%ي 

  

  :�# $�ا�# ا�"!�رة و إ$�دة ا��Pه�# 	ت� �

  N��I%  -����;���� ا���%ی% ���T ت���7ن ��I*رة      ACSب* -���V ���Jن ا_س��6%اح- ا 

  [��; س��*:- 36 إ��a*24 N*ت ب���� وی���3 ت��]E�3 ا��56%ك ا���*آ% ، ت��Lداد در+��- ا

 ��������� AMIتS��5 ت�+���{ ب��4%*�� إ:��*دة ت}ه����T 0���� ����6رج ، و ب y�6��X  ���Y% ا

���� أی��*م و T���0 ا��X6%ج ی���3 7 -3ی��>�n ا %N��I +��*هLی& ���X6%ج إ��N ا����S ب

                       E�8ت%� %�V> S�5ی& ه�� ت@��56ی�� ا %N�I ا �� �إ+%اء ا<6��*ر +��A تS�5 أ:

���*ودة  ���5وث  ا���5ادث ا	8T*ری��- ا &����وإن ه��#_ء ا %N��I ی���3 أنُ ی#<��@ ب

 �A  .ا_:6�*ر إ+%اء VoT%ة �T��- و إ:*دة ت%وی- 

�� ا���o5 ��54 ت���ی0 :�ا��0 ا�VX% :;��ه� ح��� ی��3 اU�T�6 ا�6*م                      �ی�3 ا

    &��� 0��Tی*�4 أ%[�� :��& ا %���Y N��I%  135/85:��& ا���6<�& و ��I�y ا��ysZ ا

      &�� 0�T7%ی�& وأ����7% ، و         ���� ز$���� :�& ا��7%ی�& و           130/80ا ���+ y��I

�� �* ی6���w ب�*�s6%ات اs@ا$��- ب��Aف ا��5 ��& ا�� ;- و                     NI% �ت��ی� ا ]�رة 

 &��� 0��Tوزن أ N������Vل و % 120ا�=���ل إ -����;�����3 ب* �*��o ���& ا���زن ا
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    0�+ N�: 0 � ���u و ذ�K :�&        35 أآu��� HDL      &�� %�o و     100 أLDL  &� 0Tا

���*ل ���T ت%آ���a   L%ی��w ا5 ���- و ا���6*ت�;*ت و ا���6 تُ����& � أ��A4* ت��#دي _��8X4*ض 

�7���6%ول ا����7 وو ت��;����V> hرة ا �ات��- _ح���ً* و <���Vرة LDL    ���74 ا

ا_ح6]*ء و ح�وث ا;]�- و ت;*ول ح �- Y;�- ب*�8اآ�{ اV*ز+�- و اZ�X%وات و                

    �� د�T�- ./ث �%ات أس��:�* آ��5 أدN�4 ��& ا;�]*a*ت     30ا��*م ب}داء ت %ی& �;6

]�ة   -V�6س   ) . ا ]� ، اA%و- ، رآ�ب ا�را+- ، ا��*ق (ا

��ی�� ��&        �و إن ا_X4%اط �� ب4%*�� ت����ي 	:*دة ا6}ه�0 ا����� ��T ی��7ن ����8اً 

         %��: *ًZ�7& أی���y :�% إد<*ل ا6 %ی& a*[4 & I*ت�A ا����- و  �� NI% ا

����*ودة ا	���8T*ر و :����% ت�����ی        �/����*ت ا ����7%ة � �%اT����- ا %N���I و آ���]U ا

     N��I% ��;���ي  6�����- ب6����ی0 :�ا���0 ا���VXرة و ت����ی� ا���:� ا ������*ت ا ا

  .</ل �6%ة ش�A$*8 �& ا %ض 

  

 

  ACS => ت	ب�� ����ACC/AHA Cص��ت ت �

  : ا��
��j ا����Mي و ا��	ب�� اAو�>  �

 ی��3 أن _ ی�� ��ا :��ACS     Nا %یz ا@ي ت�6%ح أ:%اI{ إ�7*�4-  -1

�  .  T &� ����6ECG�a 0��� و إ+%اء ا�8�6ن و7& ی�3 أن ی5*ل 

2-   �Aی� �E :�م ارت�*ح =�ري �;�@ أآACS   %�oا %یz ا@ي ی]K ب}ن 

ی��3 و ب�]07 ���ري أن         .�دی;�*��7 � د�T��- أو ��Y% ���6�% ه�         �20&  

ی�رس����ا ����� وح����ة ا	س����*ف أو ح����ة �X6>���>- ب���*�� ا���>�ري،    

 N��I%�ACS    ف أو*�   ا�<��%ی& ی ��7& أن ی��]*ه�وا ���� وح���ة ا	س��

 ح�ة ا�� ا>�ري أو :�*دة <*رج ا ]N8 و
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  ا���)�+ اAو�> ��"!�رة  �

�& ب����م ارت���*ح =���ري ی���3 أن ت����� ا���VXرة :;���ه� و       -����� ا %N��I ا

، ECG ت>;U ب]07 أو� ��& <�/ل ا��>- ا %��I- ،اh�58 اL�8ی�*$� ،      

 -����  )و�#ش%ات ا�ذی- ا

- ECG  � &7 � STی�3 أن ی3%ى ح*_ً وب}س%ع و     �Aی���& و ���� %N�I ا

 n+%م ارت�*ح =�ري ت�: -<TACS.  

�����Z- ا������- ی���3 أن ت���*س 0��7 ا %N��I ا��@ی& ی������ن   -�#ش��%ات ا�ذی��- ا

K[بACS      ی�7& ��6*ح ��  CK-MB، ا6%وب��4& وه� ا #ش% ا �8>0 وإذا 

آ � أیZ* ����ل و ا %N�I س�����& ا #ش�%ات ا�����- <�/ل ا��6- س�*:*ت                  

 ���� N��ء ا�:��%اض :�;��- أ<��%ى ی���3 أن ت��3%ي <��/ل ا���S س��*:*ت      ا�و

-�*6 .ا

ا %N��I ا���@ی& ی������ا <���/ل ا���6- س���*:*ت ا�و��N ����& ب���ء ا�:���%اض و       -

CKMB &�46%وب� . إی3*ب�- ی�3 أن ی3%ى �A ا

- CK    ��7- و���                  LDH-AST ا -����� ی��3 أن ت��*س ��& أ+�0 ت�5ی�� ا�ذی�- ا

  .6ACS%ح�ن  �%NI :�م ا_رت�*ح ا>�ري ا@ی& ی�

- CRP ب�- ی�3 أن ت�*س*A6�%ات ا_[  . و ا

-     %���Y *ب����5 :��& ا�س���� %N��I ی���3 أن یZ��6 & ا ���آ ��* أن ا6������ ا�و

 .ا����- و ا�6  ی 7& أن ت�8% ت�Vر ا�:%اض 

  :ا��	اب�� ا���ر��  �

�%ات ا�����- ی��3 أن    �ECG& <�/ل ا��>- و اh�58 اL�8ی�*$� و       -1[�  و ا

I%� U�;<3 �:*ت ی�6 ت� Eأرب N  : N ا�� ا>�ري إ

•  ���T %�Y ري�= � .أ

 .<;*ق ��6�%  •

• ACS  0� 65� )   �������م ارت���*ح أو أ���  =��ري ���� ا%اح��- ح���وث ���8*+\ 

��- :;� ا6���� ا�و�ECGت *�* و=�Y E� �8*ب ا�� و�ی{ ��a %$* >و ( 
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